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PROGRAMME

5 rue de l'Abbé Riel
10200 Bar sur Aube

animation.familles.mpt.bsa@gmail.com
03 25 27 31 25

VACANCES
FEVRIER

FAMILLES

W W W . M P T - B A R S U R A U B E . F R

MAISON POUR TOUS - JEAN LUC PETIT 
CENTRE SOCIAL

17 rue Calmette, quartier des Varennes
10200 Bar-Sur-Aube





Venez nous aider à réaliser le char de Carnaval sur le thème de Rio. 

Prochain RDV  - mercredi 16 fév 14h30-17h3 - jeudi 17 février 10h-12 - 
vendredi 18 février 14h30-17h00

CHAR DE CARNAVAL

JOURNEE RIO Lundi 7 février
10h-12h00, 2ans-6ans
14h30-17h30 +6ans

Venez décorer Rio de ses plumes, ses couleurs 
et réaliser un tableau aux couleurs de Carnaval.

Tableau artistique que vous remporterez à la maison.

Mardi 8 février

tout p
ublic

10h-12h 
RDV MPT

14h30
-17h R

DV Pôle Fa
milles

Jeudi 10 févriertout public
10h-12h RDV Pôle Familles

14h30-17h RDV MPT

Pour cette nouvelle année 2022, 

Mercredi 9  Février
 +8ans/ados

10h-12h et 14h-17h

Venez vous entrainer 
à manipuler les aiguilles 

et le tricotin. 
Vous pourrez confectionner bonnet
et écharpe pour vous réchauffer.

Mardi 15 Février
 +8ans/ados

10h-17h
Prévoir son repas du midi.

Le petit plus de l'atelier : toute personne qui participera à la réalisation du char, 
bénéficiera d'une place pour la sortie Bowling, vendredi 11 février



SORTIE BOWLING
(minibus)

ATELIER TERRE ET MODELAGE

Vendredi 11 février

4 ans 
et plus

14h-19h

Tous en piste pour le premier strike de l'année.



Départ MPT: 14h           Retour vers : 19h
Tarif : 3€/pers




Attention : pass sanitaire,
respect du protocole sanitaire et port du

masque obligatoire dans les minibus et bowling.

Lundi 14 février

-6ans, 
9h30-11h30

+6ans, 
14h30-17h




Vous êtes curieux. Envie d'essayer?
Venez réaliser un pot auquel vous donnerez forme et texture.




Après séchage et cuisson, 
vous remporterez votre création à la maison.

GYM DOUCE-PILATES
(initiation)

Encadrée par Paul Frisiello
Samedi 12 février

Ados +13
ans/A

dultes

10h30-12h

La méthode Pilates s'inspire du yoga et de la gymnastique douce.
Il offre de nombreux bienfaits : diminution des douleurs, lutte contre le stress ,

amélioration de la respiration... La séance se terminera par une relaxation.



Prévoir une tenue de sport, 



 Crêpes aux milles trous





A vos fouets, prêt, pâtissez...
Cuisine : de la pâte à crêpes et dégustation. 




Vendredi 18 février
tout public10h-12H MPT

MARACAS
rdv à la mpt

Restons sur un air de Samba Brésilienne
avec la création de maracas.

A vous d'agiter vos mains en rythme
et de danser.

 
Une surprise vous attendra à la fin de

l'atelier.

ATELIER CUISINE 
DU MONDEJeudi 17 février

tout p
ublic

14h30-17h

CHAPEAUX  POINTUS

"Turlututu, chapeaux pointus..."
Venez réaliser votre chapeaux en papier.

Une fois décorés, il ne vous restera plus qu'à parader au défilé de la MPT.

Mercredi 16 février

+2ans 10
h-12h

SAMEDI 5 MARS



SAMEDI 5 MARS



JUILLET

INFOS



Inscription obligatoire et places limitées
Les enfants doivent être accompagnés d'un adulte référent 

(ils restent sous sa responsabilité)
Certaines animations sont susceptibles d'être annulées suivant la météo

Les ateliers en salle sont accessibles aux personnes en situation de
handicap



SOUS RÉSERVE DE L'ÉVOLUTION DE LA CRISE SANITAIRE






Les animations familles se déroulent dans la salle socio-culturelle du
quartier des Varennes, 17 rue Calmette (proche de la piscine)

SAUF INDICATION CONTRAIRE
Certains ateliers seront en partenariat avec la MPT de Vendeuvre.



ADHÉSION



Enfant 9 € / Adulte 14 €

Possibilité de venir découvrir un atelier avant d'adhérer







C E  C O N T E N U  N ' E N G A G E  Q U E  L A  M P T  -  N E  P A S  J E T E R  S U R  L A  V O I E  P U B L I Q U E


